RAMOWY PLAN DNIA
W GMINNYM PRZEDSZKOLU W ZESPOLE SZKOLNO — PRZEDSZKOLNYM W RABINIE

ZAKRES GODZIN

AKTYWNOSC

SZCZEGOLY AKTYWNOSCI

6:30 — 8:00

Zabawy dowolne, swobodne
dzieci

Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy indywidualne, aranzowanie
otwartych sytuacji wychowawczo — dydaktycznych,
pozostawienie dzieciom mozliwosci wyboru i inicjatywy.
Czytanie ksigzeczek, ogladanie albumow, ilustracji,
rozmowy z dzie¢mi. Zabawy dowolne wedlug zainteresowan
dzieci.

8:00 — 8:30 Zajgcia ogélnorozwojowe Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe, integracyjne.
Obserwacja pedagogiczna. Zabawy i ¢wiczenia wspierajace
rozwoj dziecka. Rozmowy kierowane zainteresowaniami
dzieci, zabawy przy muzyce, ze Spiewem.

8:00 —9:00 Ksztattowanie codziennych Czynnosci higieniczno - porzadkowe, $niadanie.

nawykow higienicznych i
porzadkowych

9:00 —10:00 Zajgcia realizowane zgodnie z Zajgcia wychowawczo - dydaktyczne realizowane wedtug

podstawg programowsg wybranego programu wychowania przedszkolnego,
rozwijajace aktywno$¢ dziecka w réznych sferach
rozwojowych.

10:00 — 11:00 Zajecia ogdlnorozwojowe Zabawy na placu zabaw, spacery, wycieczki, obserwacje
przyrodnicze. Gry i zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.
Gry i1 zabawy ruchowe organizowane w sali przedszkolne;.
Zajecia dowolne wg zainteresowan dzieci. Praca
indywidualna, dziatalnoé¢ plastyczna.

11:00 — 11:45 Ksztaltowanie codziennych Czynnosci higieniczno-porzadkowe, obiad.

nawykow higienicznych i
porzadkowych

11:45-12:15 Zabawy dowolne, swobodne Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci, zabawy

dzieci konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne w kacikach
zainteresowan tj. konstrukcyjnym, muzycznym,
czytelniczym.

12:15-13:00 Zajecia ogdlnorozwojowe Indywidualne wspomaganie rozwoju dzieci. Czytanie
literatury dziecigcej, ¢wiczenia relaksacyjne, graficzne,
stuchowe, oddechowe, manualne. Zabawy rozwijajace i
doskonalace kompetencje dzieci. Czytanie ksigzeczek,
ogladanie albumow, ilustracji, rozmowy z dzie¢mi. Zabawy
dowolne wedlug zainteresowan dzieci.

13:00 — 14:30 Zajecia ogdlnorozwojowe Lezakowanie — odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej,
czytanie dzieciom bajek, stuchanie bajek

14:30 — 15:00 Ksztaltowanie codziennych Czynnosci higieniczno-porzadkowe, podwieczorek

nawykow higienicznych i
porzadkowych
15:00 — 15:30 Zabawy dowolne, swobodne Organizowanie zaj¢¢ dodatkowych, tworzenie warunkow do

dzieci

aktywnosci ruchowej dzieci, zabawy swobodne dzieci w sali
lub na placu zabaw, tworzenie sytuacji rozwijajacych
indywidualne zdolnosci i zainteresowania dzieci, rozmowy
indywidualne, rozchodzenie si¢ dzieci.




