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Załącznik nr 1 

do Zarządzenia nr 19/2025/2026 

Regulamin korzystania z telefonów komórkowych przez uczniów 

w Zespole Szkolno- Przedszkolnym w Rąbinie. 

§1. 

Postanowienia ogólne 

 

1. Regulamin dotyczy wszystkich uczniów Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Rąbinie. 

2. Celem regulaminu jest promowanie odpowiedzialnego i zrównoważonego korzystania z 

telefonów komórkowych (oraz innych urządzeń mobilnych) przez uczniów, zapewnienie 

spokoju i skupienia w czasie lekcji oraz wspieranie prawidłowych relacji rówieśniczych.  

3. Urządzenia elektroniczne przyniesione na teren szkoły muszą być używane w sposób 

odpowiedzialny, zgodny z niniejszym regulaminem oraz obowiązującymi przepisami prawa.  

4. Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za uszkodzenie, zniszczenie, zaginięcie lub kradzież 

telefonów i innych urządzeń elektronicznych przyniesionych przez uczniów. 

5. Szkoła wspiera uczniów w dbaniu o higienę cyfrową, w tym w ograniczaniu nadmiernego 

korzystania z urządzeń elektronicznych, aby chronić ich koncentrację, zdrowie psychiczne i 

relacje społeczne. 

6.  Uczniowie mają prawo do przerw wolnych od bodźców cyfrowych, sprzyjających 

odpoczynkowi i regeneracji. 

 

§2. 

 

Zasady korzystania z telefonów komórkowych na terenie szkoły. 

 

1. Podczas lekcji: 

a) Telefon musi być wyciszony (bez wibracji) i schowany w plecaku. 

b) Korzystanie z telefonu podczas lekcji jest zabronione, chyba że nauczyciel wyrazi zgodę na jego 

wykorzystanie do celów edukacyjnych. 

c) W razie złego samopoczucia ucznia lub nagłych sytuacji zdrowotnych kontakt z rodzicem 

odbywa się za pośrednictwem nauczyciela, wychowawcy lub pracownika szkoły. 

d) W uzasadnionych sytuacjach rodzinnych lub zdrowotnych, uczeń może skorzystać z telefonu po 

poinformowaniu nauczyciela. 

e) Prywatność ucznia jest chroniona — nauczyciel może poprosić o odłożenie telefonu, lecz nie ma 

prawa przeglądać jego zawartości.  

 

2. Podczas przerw międzylekcyjnych: 

a) Uczniowie nie mogą korzystać z telefonów w godzinach od 8.00 do 12.45 

b) W pozostałych przerwach dopuszcza się korzystanie z telefonów w sposób kulturalny i 

bezpieczny, z poszanowaniem innych osób. 

c) Zakazuje się używania telefonów do robienia zdjęć, nagrywania filmów lub rejestrowania 

dźwięku bez zgody osób nagrywanych oraz niezgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.  

d) Szkoła zachęca uczniów do korzystania z przerw jako czasu odpoczynku, regeneracji i 

budowania relacji rówieśniczych. 
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3. W świetlicy: 

Korzystanie z telefonu w świetlicy jest dozwolone wyłącznie za zgodą nauczyciela sprawującego 

opiekę. 

 

4. Podczas wydarzeń szkolnych i wycieczek: 

a) O zasadach korzystania z telefonów podczas wycieczek i wydarzeń szkolnych decyduje 

nauczyciel lub opiekun. 

b) Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za sprzęt elektroniczny zabrany przez ucznia na wycieczkę.  

c) Uczniowie są zachęcani do ograniczania korzystania z telefonów w celu aktywnego uczestnictwa 

w zajęciach i wydarzeniach. 

 

§3. 

Konsekwencje naruszenia regulaminu 

1. W przypadku nieprzestrzegania zasad podczas lekcji nauczyciel udziela uczniowi 

upomnienia. 

2. W przypadku powtarzającego się naruszania regulaminu nauczyciel może wpisać uwagę.  

3. W sytuacjach poważnych naruszeń (np. nagrywanie innych osób bez zgody) szkoła podejmie 

dalsze działania zgodne z obowiązującymi przepisami prawa oraz Statutem Szkoły.  

4.  W przypadku naruszeń wynikających z trudności emocjonalnych lub braku świadomości 

zasad, po konsultacji z rodzicem/ opiekunem szkoła może skierować ucznia na rozmowę 

wspierającą z pedagogiem lub psychologiem, zamiast stosować wyłącznie środki 

dyscyplinujące.  

 

§4. 

Postanowienia końcowe 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia. 

2. Zasady obowiązują na całym terenie Zespołu Szkolno-Przedszkolnego, w tym w budynku 

szkoły (toalety, szatnie, biblioteka, stołówka, świetlica, itp.), na boiskach szkolnych, placu 

zabaw oraz innych terenach należących do placówki. 

3. Regulamin obowiązuje w czasie funkcjonowania placówki. 

4. Wszyscy uczniowie, rodzice oraz nauczyciele są zobowiązani do przestrzegania niniejszego 

regulaminu. 

5. W przypadku konieczności monitorowania stanu zdrowia ucznia za pomocą urządzeń 

elektronicznych dopuszcza się ich używanie po wcześniejszym ustaleniu zasad z 

rodzicem/opiekunem prawnym. 

6. Wszelkie zmiany w regulaminie będą ogłaszane po konsultacji z Radą Pedagogiczną i Radą 

Rodziców. 

7. Szkoła prowadzi działania edukacyjne dotyczące bezpiecznego i odpowiedzialnego 

korzystania z technologii, w tym wpływu nadmiernego korzystania z urządzeń na 

koncentrację, sen i zdrowie psychiczne. 

8. Uczniowie mają prawo do przechowywania telefonu w sposób dla nich bezpieczny (np. w 

plecaku, szafce). 

                                                                                                   

Regulamin został opracowany w trosce o zdrowie, bezpieczeństwo i dobro uczniów, oraz w celu 

kształtowania odpowiedzialnych nawyków korzystania z urządzeń mobilnych. 


